
Wochenkarte
19.06.-02.07.

Möhren-Orangen-Ingwer- Suppe
dazu Baguette

7,90 €

Wrap mit hausgemachter Avocadocreme
gefüllt mit Rucola, Tomaten, Paprika roten Zwiebeln, Kidneybohnen und

 Mais , dazu ein kleiner Salat
12,90 €

Geräucherter Lachs mit Kartoffelecken
dazu hausgemachte Sour Cream und ein kleiner Salat

15,90 €

Gegrillte Fleischspieße nach griechischer Art
dazu eine Folienkartoffel gefüllt mit frischem, hausgemachten

 Tsatsiki, auf Salatbett
15,90 €

Salat mit gratinertem Ziegenfrischkäse
verschiedene Blattsalate mit Himbeerdressing,

gratiniertem Ziegenfrischkäse und
 Granatapfelkernen garniert, dazu Baguette

14,50 €

große Tapasplatte
3 Albondigas in pikanter Tomatensauce

4 Datteln im Speckmantel, gefüllt mit Ziegenfrischkäse
5 Garnelen in Knoblauchöl und mit Chili angebraten

dreierlei Aioli und reichlich Baguette
18,90 €

Teriyaki - Tofu
in hausgemachter Teriyakisauce mariniert und gebratenem Tofu,

garniert mit geröstetem Sesam, Jasminreis und Brokkoli
15,90 €

Teriyaki Hähnchen
in hausgemachter Teriyakisauce marinierte und gebratene

 Hähchenbrust, garniert mit geröstetem Sesam, Jasminreis und Brokkoli
16,90 €

Joghurt-Mango- Traum
6,90 €
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